Pankreas Kanseri Nedir?

Pankreas karnin en arka béliiminde, yaklasik 15 cm uzunlugunda, mide, on iki
parmak bagirsagi ve kalin bagirsakla én yiizii tamamiyla kapatilmig bir organdir. Ig
salgisi insiilini ireterek kan sekerini; dis salgisi pankreas 6zsuyunu iireterek de
yiyeceklerin on iki parmak bagirsagindaki sindirimini diizenler. Viicudun en
savunmasiz organlarindan biridir. Zengin lenf ve sinir agindan olusur.

Gevresindeki organlara ¢ok hizl yayilan pankreas kanseri; diinyadaki en élimciil
dordiinci kanserdir.

Kimler Risk Altindadir?

e 50 yas ve iizerinde olanlar,

e Erkekler,

¢ Ailesinde pankreas kanseri gegmisi olanlar,

e Sigara igenler,

e Alkol kullananlar,

e Asiri kilolu olanlar

e Safra kesesi ameliyati gegirmis olanlar

e Agirlikl et ve yagl iriinlerle beslenerek saglikli beslenmeden uzak bir yol
gizenler,

e Benzin, bocek ilaglar: gibi kimyasallara gok uzun siire maruz kalanlar,

e Diyabet hastalari risk altindadir.

Belirtileri Nelerdir?

Pankreas sinsi ilerleyen bir kanser tiiri; bu nedenle hastaligin son asamalarina
kadar belirtilerini gostermeyebiliyor. Alkol hastaligin en onemli nedeni olarak
goriilebilir. Istahsizlik, kilo kaybi, bulanti, sarilik, ani ortaya ¢ikan diyabet, bel
agrist, kusak tarzinda karinda ortaya ¢ikan agrilar belirtileri arasinda yer aliyor.



Erken Teshis ve Tedavi

Pankreas kanseri bazi hastaliklarla benzer 6zellikler gésterdigi igin erken teshis
sansini da dgiriyor. Pankreasta baslayan kanser lenflere sigramadan once fark
edilirse 5 yil boyunca hayatta kalma sansi %5'ten %16'ya gikabiliyor. Yapilan
muayene ile pankreas tiimériinin hangi evrede oldugu ve yayiliminin s6z konusu
olup olmadigi kontrol ediliyor. Tiimér pankreasin basindaysa pankreasin yalnizca
bas kismini gikartabilmek mimkiin olmadigi igin miidahale s6z konusu degil. Tumér
ameliyatla ¢itkartilmaya uygunsa en iyi yasam konforu sagladigi igin ‘Whipple
Ameliyati' tercih ediliyor. Ileri evredeki tiimérlerde cerrahi uygulanmaz.
Kemoterapi ile birlikte sariligin diizeltilmesi, beslenme desteginin saglanmasi,
agrinin azaltilmasi gibi yasam kalitesinin yiikseltilmesine yénelik bazi galismalar
yapilabilir:

ERCP (Safra yollarinda, pankreas kanalinda, tikanma veya daralma olusturabilecek
tag, tiimor veya kronik iltihap gibi problemlerin teshisi igin kullanilan endoskopik
yontem) yapilarak safra yoluna stent konulmasi,

PTK yaptlarak safranin digari akitiimasi
Agri igin kateter takilarak aci hissinin azaltilmasinin saglanmasi

On iki parmak bagirsaginda tikanikliga yol agan tiimorlerde bu kisma stent
takilmasi,

Lokal ileri pankreas kanserinde eszamanli kemoradyoterapi: metastatik olgularda
ise kemoterapi kullanilir.



