Mide Kanseri Nedir?

Ulkemizde en sik gériilen kanser tiirlerinden biri olan mide kanseri, kadinlarda
goriilen kanser tiirleri arasinda meme kanserinden sonra ikinci sirayi aliyor.
Dinyada bu kansere yakalanan kisi sayist azalirken; Tiirkiye'de artis
gostermektedir. Karnin sol st bdlgesinde bulunan midenin 6zellikle kiigik
kenarinda mukoza zarinda gelisen tiimorler kansere neden olur. Tiirkiye'de en ok
Karadeniz ve Dogu Anadolu Balgesi‘'nde goriilen bu kanser; diinyada Japonya, Cin
gibi Uzakdogu dilkeleri ile Kuzey Avrupa iilkelerinde goriilir. Mide kanserinin
olusumunda yanhs beslenme aliskanligi (tuzlu besinleri asiri tiiketmek, gig et
tiketimi, yanmig et yemek, sebze ve meyve beslenmesinde yetersizlik vb) onemli
bir yer tutmaktadir.

Kimler Risk Altindadir?

e Kadinlara oranla mide kanser:i iki kat daha fazla gériilen erkekler,

e 50 yasin iizerindekiler (giinimiizde mide kanserine yakalanma yast 30'a
kadar inmistir),

e Asbest ve kauguk ile calisanlar,

e Komiir madeni isgileri,

e Lastik ve petrokimya iiretiminde galisanlar,

e Balikgilikla ugrasanlar,

e Asirt titsilenmis, tuzlanmis, katki maddesi igeren ya da kizartilmis
besinleri ¢ok tiiketenler,

e Sucuk, salam, sosis gibi nitrit ve nitratli islenmis etleri tiketenler,

e (Cok miktarda kirmizi et tiiketenler,

e Ozellikle gen¢ yasta sigara kullanmaya basglayanlar (kullanmayanlara gére
iki kat daha fazla risk tasirlar),

e Daha once mide ameliyati gegirmis olanlar (mide ameliyatindan sonraki ilk
20 yil riskin en yiiksek oldugu dénemdir),

e Helikobakter Enfeksiyonu gegirmis olanlar (mide kanseri gelisme riski
saglikli bir insana gore 4 kat daha fazladir),

e Midesinde polip olanlar,

o Kalitesiz igme suyu tiketenler,

e B 12 vitamin eksikligine dayali Pernisy6z Anemisi olanlar,

e Atrofik gastriti olanlar,



e Ailesinde mide kanseri gecmisi olanlar,

e ok sigara igenler,

e A grubu kan tasiyan kisiler, (Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte diger
kan gruplarindaki kisilere gére daha fazla risk tasir),

e Sismanlk ve obezite hastalari risk altindadir.

Belirtileri Nelerdir?

Mide kanseri de sinsi ilerleyen hastaliklardan biridir. Genellikle belirtilerini
hastaligin ileri evrelerinde verir. Bu nedenle risk tasiyan kisilerin ancak
endoskopik incelemeyle hastaliklari teshis edilebilir. Mide kanseri olan kisilerde
ciddi beslenme problemlerinin olusmasi ya da tiimériin iyice yayilmasi sonucu
belirtiler ortaya gikabilir. Bu belirtiler genellikle, mide bdlgesinde agri, midenin
agirlastigi hissi, istahsizlik, belirgin kilo kaybi, karin agrisi, yemekten sonra mide
siskinligi ve rahatsizlik hissi, bulanti, kusma, yorgunluk, genellikle gizli bir sekilde
seyreden mide veya bagirsakta kanamadir.

Erken Teshis ve Tedavi

Mide kanseri genellikle hazimsizlik sikayetiyle ortaya gikiyor. Ancak bu dénemde
hem hastanin hem de doktorun bu sikayeti ciddiye almasi ve hastaya mutlaka
gastroskopi yapilarak mide kanseri olasihiginin arastirilmas: gerekiyor. Bu
kanserin tanisinda en 6nemli asama gastroskopi ve biyopsi uygulamasi. Mide
kanserinin en etkili tedavi yontemi ameliyat. Ancak bu ameliyatin etkili olabilmesi
igin hastaligin ilk safhalarinda fark edilerek miidahale edilmesi sart. Ameliyatin
ardindan kanserin sekline gére kemoterapi veya radyoterapi uygulanabiliyor.

Korunma Yollari

e Kanserde erken teshis gok onemli. Diizenli kontrollerinizi aksatmayin.
e Bol miktarda taze meyve ve sebze (domates, havug, patates) tiiketin.
e Sigara ve alkol kullaniyorsaniz mutlaka birakin.

e Fazla baharath yiyeceklerden uzak durun.

e Sicak ve soguk icecekler, yapay yiyecekler mide kanserine yol agabilir.



e Hayvansal yag kullanimini azaltin.
o Diizenli egzersiz yapin.



