Kolon Kanseri Nedir?

Kolon diye adlandirilan kalin bagirsakta gelisen poliplerin neden oldugu kanser
tirddir. Yanhs beslenmenin 6nemli bir rol oynadigi hastalik; erkeklerde kadinlara
oranla daha fazla gériilir. Ozellikle bati iilkelerinde daha sik rastlanan kolon
kanseri diinyada goriilme sikhgi bakimindan 3. sirada yer aliyor. Diinyada her yil
yaklasik 1 milyon kisinin yakalandigi hastaliklardan olan kolon kanseri, Tiirkiye'de
giderek artis gosteriyor. Nedeni kesin olarak bilinmeyen kolon kanserinin
olusumunda gevresel ve genetik faktorler s6z konusu. Kolon kanseri kolonda
gelisen polip zemininden kaynaklanabildigi gibi i¢ yiizeyi olusturan mukozadan da
geligebilir.

Belirtileri Nelerdir?

Sinsi bir gekilde ilerleyen ve uzun yillar belirtilerini gostermeyen hastalik; ileri
evrede karinda kitle hissedilmesi, diskida kan gérilmesi, istahsizlik, g¢abuk
yorulma, ishal ya da kabizlik seklinde diskilama aligkanliklarinin degisimi, diskinin
kalem gibi incelmesi, tam olarak diski yapamama hissi, gizli kan kaybina bagli
solukluk, digkida mukus gériilmesi, zayiflama belirtileriyle kendisini gosteriyor.

Kimler Risk Altindadir?

e Ailesinde kolon kanseri olan kisiler,

e Bagirsagindan polip olanlar,

e Daha 6nceden meme, rahim ve yumurtalik kanseri gegirmis kisiler,
e Gardner Sendromu ve Ailesel Polipozis hastaligi gegirmis olanlar,
o Ulseratif Kolit ve Crohn Hastaligi olanlar,

e 50 yas ve iistiinde olanlar,

e Bati tipi diyet yapanlar,

e Hayvansal yaglari, kirmizi eti daha fazla tiiketenler,

e Asiri sigara ve alkol tiiketenler,

e Egzersizden uzak bir hayat yasayanlar,

e Obezite hastalari risk altindadir.



Erken Teshis ve Tedavi

Hastalik sinsi ilerledigi igin fark etme siireci geg olsa da; diizenli farama
testleriyle erken teshis edilirse tedaviyle bu hastaliktan kurtulma ihtimali
artiyor. Ozellikle aile gegmisinde kolon kanseri olan kisilerin agagidaki testleri
diizenli olarak yaptirmalar: gerekiyor.

Her yil diskida kana bakilmasi; gizli kan testi pozitif gikarsa kolonoskopi (biitiin
kalin bagirsagin goriintiilenmesi),

Bes yilda bir rektum ve kalin bagirsagin son 50 cm'lik béliimiiniin endoskopisinin
yaptlmasi (rektosigmoidoskopi),

Her on yilda bir kolonoskopi yapilmasi (aile gegmisinde kolon kanseri goriilen
kisilerin bu testi doktor kontroliinde her yil yaptirmalari gerekir)

cetsen

baslangi¢ evresinde tespit edilememektedir. Kolon kanserinin tim evrelerinde
baslica tedavisi cerrahidir. Timorli bdlge cerrahi yontemlerle cikarilir ve
bagirsagin ¢ikarilan yerinin alt/iist tarafi birbirine baglanir. Ancak timorin yeri,
boyutu, evresi ve hastada yarattigi sorunlara gére cerrahi tedavinin sekli (timor
aniise yakin yerlesmigse bu bdlgenin kisa olmasi nedeniyle aniis tiimiyle gikarilir
ve kolon karin duvarina baglanir) degisir. Ameliyat sonrasinda hastaligin evresine
gore kemoterapiyle tedavisine devam edilir. Bu hastalikta radyoterapi
kullaniimaz.

Korunma Yollari

Fazla lifli gidalarla beslenme kolon kanserine karsi koruyucudur. Yagl besinlerle
kolon kanseri arasinda direkt bir iliski s6z konusu oldugu igin yag orani disiik
besinlerin tiiketilmesi; kirmizi et ve yagl besinlerden miimkiin oldugunca uzak
durulmasi, diizenli egzersiz yapilmas: gerekir. Kolon kanserinden korunmanin
diger bir yolu ise diizenli kontroller yaptirmaktir. Bu kontrollerle hastaligi
onlemek ve erken tani koymak mimkindir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda
kalsiyumdan zengin besinlerin tiiketilmesi ve nonsteroid antiinflamatuar ilaglarin
da koruyuculuk yoniinden katkilari saptanmistir.



