Cilt Kanseri Nedir?

Hayati tehlike tagiyan cilt kanseri Melanom, cilt kanserleri arasinda seyri en katii
olan tiirdir. Yilda yaklasik 1 milyon kiside ortaya ¢ikabilen; uyar: vermeden normal
deri lizerinde olugabilecegi gibi 6nceden var olan bir ben lizerinde de olusgabilir.
Deriye rengini veren ve bronzlagsmasini saglayan melaninin iretimini saglayan
melanositlerin asiri ve kontrolsiiz gogalmasiyla olusur ve yayillma 6zelligine
sahipfir.

Kimler Risk Altindadir?

o Ozellikle giines 1s1gina agir maruz kalan agik tenli kigiler (Esmer ten
kanserden koruyucu bir etkiye sahip degildir. Esmer tenli kisilerde bu
kanser tirid daha ¢ok ayak tabani, avug igi, tirnak altlari veya ¢ok nadiren
agiz iginde goriilebilir)

e Ailede cilt kanseri gegmisinin olmasi,

Belirtileri Nelerdir?

Uyari vermeden normal deri lizerinde olugabilecegi gibi dnceden var olan bir ben
tzerinde de olusabilir. Bu durum erken teshis sansini zorlastirsa da; soyulma,
sizinti, kanama veya viicuttaki benlerde renk, sekil, biyiiklik degisimi, ben
dermatologa bagvurulmasi gerekir. Dermotoskopi, benlerin cilt kanseri olup
olmadigini anlamak igin kullanilan gok 6nemli bir yardimcidir. Cilt kanserinin kesin
tanisi cerrahi olarak gikarilan dokunun patolojik incelemesi ile konulabilir.

Erken Teshis ve Tedavi

Melanomun erken donemde tanisi ve yapilacak tedavi ile hastanin yasam sansi
yiiksektir. Ancak erken donemde fark edilmemisse lenf sisteminden baslayarak
biitiin viicuda yayilmasi riski vardir.



Korunma Yollari

Hastaliktan korunmak igin 6zellikle giinesin en etkin oldugu 10.00-16.00 saatleri
arasinda direkt glinese maruz kalinmamasi, giines 1s1gini yansitan agik renk
giysilerin tercih edilmesi, cok faktorli koruyucu kremlerin kullanilmasi, bronz bir
ten elde edebilmek igin uzun siire gilineslenmemek 6nem tasir. Ayrica ayda bir
yiizden baslayarak viicudun tamaminin ayna karsisinda kontrol edilmesi gerekir.



